
看見台灣最美公路治癒人心的夢想基地 

第一天  行程安排  

0710 台北火車站東三門內集合!! 搭乘台灣高鐵 609 班次 (07:46 開車) 

0720 板橋車站站前路北二門(板橋捷運站三號出口)集合!!  

搭乘台灣高鐵 609 班次 (07:55 開車) 

0933 抵達台灣高鐵台南站 

0933-1000 搭乘專車展開旅程 

1030-1200 台南美術館二館 

台南美術館分成兩區，全新落成的台 南 市 美 術 館 二 館，而台南美術館

一館則在約走路三分鐘的位置，是由舊台南警察局建築所改建。  

簡 稱 ： 南 美 館是由石昭永建築師及日本坂茂建築設計事務所共同打

造，普立茲克建築獎得主所規劃設計的建築物。建築本體以鳳凰花為

發想概念，五角形的外型將使南美館成為一座象徵臺南的文化地標，

垂直錯落堆疊的展示空間，結合大型碎形屋頂，構成南美館 2 館的主

要外型。（※鳳凰花曾是是台南市花呼）  

為維持展場參觀品質， 租借子母機導覽設備安排導覽團體 

參觀範圍:2 館建築或主題特展。(不含台灣設計展) 

台南美術館 1 館與 2 館間的穿廊為補強展示空間的多元機能，於主建築體後方

增建地上三層、地下一層之建築，由中央廊道連接起新舊建築。 

 

 



 
已過世的建築大師貝聿銘， 

最知名的金句：「讓光線來作設計」！ 

室內採光之引用，手路也是不同的， 

個人覺得以南台灣的日曬程度， 

台南美術館 1 館廊道 

引天井之斜射光入室內， 

比建築物直接開天窗來得高明， 

天井集光後斜射的光影， 

特別有靈氣，畫面令人著迷。 

 



 

進入館內，必定會被陽光灑落的通透空間驚豔。 

陽光穿透 60 公尺高且籠罩全館的五角形玻璃屋頂，在牆面地上映照不規則的光

點光面，形成如同大自然樹蔭的光影。 

之所以會有這樣的效果，全來自於玻璃屋頂上方的碎形結構。所謂碎形結構，

來自坂茂有感於台南曬死人的炙熱天候，委託京都大學酒井敏教授，透過科學

研究，以幾何造型製作遮蔭系統，這套系統可遮擋 70％陽光，且兼具通風、換

氣、透光等綠能建築功能。 

南美館二館不僅外型是座山，步入其中，人們亦彷彿穿梭林間，感受光穿透樹

葉般的美麗光影。 

 
除了建築本體高度可看性，南美館戶外一樓至地下停車場的階梯是網美最愛打卡地標之一。 

在入口階梯委託日本設計大師原研哉和台日設計師創辦的事務所 Noiz Architecture 打造藝術裝

置《律動之影》(Shadow in Motion) 。 

藝術團隊將一根根具反射性的細薄鋁板，以連續旋轉的角度逐一豎立，圍繞出 3/4 橢圓形柵

欄。鋁板的設置角度經過縝密計算，因此當陽光灑落，光線隨著時間移動，會緩慢出現光影變

化。也就是說，太陽光把這個原本靜態的設置變成動態的體驗，你在不同時間去參觀，會出現

不同的光影效果。 

階梯下方鋪設了鵝卵石，藝術家想形成如日本枯山水裡的寧靜景觀，《律動之影》成功跳脫以

往停車場階梯空間給人封閉的印象。 



1210-1310 老廣粵花雕雞 

老闆娘曾經在廣東珠海住了十年，珠海花雕雞餐廳便是老闆娘的愛店，上桌後的花雕雞酒香濃

郁、賣相極佳，一入口彈脆多汁、醬醇味美！於是拜師學藝將這驚天動地美味帶回家鄉臺灣！  

 

 

 

1410-1430 旗山老街(上廁所) 



1500-1600 新威森林公園 

位於高雄市六龜區荖濃溪西岸的台地上，海拔約 200 公尺，本為荖濃溪舊河床

的一部份，昔日因土質優良而建為苗圃，居民稱為「坪頂」。佔地 30 甲，以種

植樹苗為主，培植的樣種多達 200 餘種，為全臺最大的苗圃之一，其中以桃花

心木、竹子、杉木最多。 

桃花心木大道是新威森林公園內標誌性的景色，大道兩旁廣植 1100 棵桃花心

木，筆直的樹幹綿延長達 2 公里，冬末初春時，桃花心木的綠葉會呈現紅黃

色，落葉鋪滿大道，公園內設有茂林國家風景區管理處新威遊客中心，內有多

元展示空間、多媒體室、漂書站等服務設施。桃花心木大道旁另有木棧道、腳

踏車道，可漫步或騎腳踏車至公園底端的歐式花園，與典雅的穹頂涼亭、以紫

蝶與原住民等為主題的裝置藝術合影，並登上觀景台，遠眺荖濃溪與新威大橋

的風光。 

 

1630 途經六龜大佛(彩虹山大佛) 

由彩虹山宗教基金會設立，於民國 89 年開始興建，歷經 15 年，在民國 104 年

落成並開放自由參觀。大佛高 20 公尺近乎 7 層高，共使用 167 噸的銅來鑄

造，主體壯觀，閉眼之法相慈愛祥和，近看莊嚴且氣勢磅礡，佛前還有座參拜

平台，放置大型的銅香爐和銅祭台，型態傳統華麗不比一般，循線登上階梯攀

爬至頂即可抵達大佛處。 

大佛近年來已成為六龜地區的地標及遊客打卡熱點，後方為廟宇，迴廊上供奉

著 12 生肖金剛菩薩（12 藥叉大將），分別象徵著 12 生肖，歡迎大家來此一探

大佛之姿，可進入大佛內參觀或在園區內遊覽建築與佛像精湛工藝之美。 



 

1640-1650 

天闊溫泉會館 
不老溫泉名湯，泉質清澈，可浴可飲，傳說當地居民皆長壽青春，故得不老溫

泉之名。致力打造一座慢活禪意的湯旅渡假會所，在這裡體驗原始自然景緻與

山林芬多精及不老溫泉優雅的湯泉文化。 

以大地為床、星斗為被，感受山林湯旅的悠活人生。以不老溪的泉水洗淨塵世

喧囂，一花一世界，一木一浮生，體悟大自然的禪心，品味山林意境的正能

量。賞遊六龜的山林野趣，感受身心靈的釋放。 

除了湯屋、SPA 設施之外，還有一個大型的露天冷泉游泳池，適合在池畔邊享受片刻大自然的

寧靜，與幽靜的山林共浴。戶外景觀可眺望荖濃溪蜿蜒美景，將山巒稜線之美盡收眼底。 

無論是夏日戲水休憩，還是冬日裡在山林中體驗蒸氣和溫泉環抱的暖心感受，天闊的露天 SPA

水療設施為您提供山林裡的森林浴，充滿生命力的水柱沖去身心靈的疲憊。天闊溫泉會館提供

溫泉池、冷泉池、SPA 水療池、烤箱、蒸氣室等設施。 

 



 

 

 

 



 

1830-1930 飯店內中式自助晚餐+桶子雞 

 

第二天  行程安排  

0700 享用飯店自助式美味早餐 

0800 離開飯店  

0800-1730 飯店搭乘福斯 T5 小車----南橫~池上貫通遊  

最美公路!! 南橫公路 ~ 此生必去.不可錯過的人間仙境! 

※ 每車搭乘 5 人，除特殊狀接受每車最多 6 人 

 

六龜寶來     09:10-09:40 梅山口(贈送品嚐野生愛玉凍)     10:30-11:10 長青祠(化粧室) (車上

享用美味便當附贈飲料)/11:10-12:30 爬天池來回約 70~80 分鐘     途經檜谷神木區      13:00-

13:20 大關山隧道/埡口雲海     13:40-14:00 向陽森林遊樂區(化粧室)     途經摩天     14:30-

15:00 利稻陳大姐休息站     15:20-1540 霧鹿峽谷(霧鹿砲台及六口溫泉視南橫公路情況決定是

否多停留)     15:50-1610 天龍吊橋    台東池上 

全程約 9~9.5 小時 (依路況及團體行動速度調整參觀行程及停留時間) 

管制時間：AM 7 點放行進入/PM 2 點封閉禁入 PM 5 點離開淨空 

暫訂每週二、週四封閉維修 



 

【天池】 

天池位於南橫公路，是由斷層、崩塌、土石堆積再加上雨水、雪水累積而形成的，池水終年不

乾，提供旅人長途跋涉的水源補給站，也是山上野上動物維生的重要資源。由於湖形狀如心臟，

又稱心湖，亦有高山之心的稱呼，是南橫著鞀的八景之一。周邊有檜谷巨木林及關山越嶺道等觀

光景點。 

梅山口管制站 

是南横公路進入玉山國家公園管理區的門戶。 

車遊檜谷 

檜谷-塔關山登山口 

大關山隧道至檜谷-塔關山路段，沿途由紅檜、扁柏等檜木林樹種構，是南橫公路上原始森林景

觀最佳之處，又因檜谷位處霧林帶的高度，故這裏的氣候濕潤涼爽。 

 



關山埡口  

在莫拉克風災前，南橫公路上的埡口是南橫遊玩行程中必經的景點，位處於臺東和高雄兩縣的縣

界，海拔 2,722 公尺的埡口，較為人所知的是長達 600 餘公尺，穿越中央山脈主脊的大關山隧

道，是南橫公路最高點，也是臺灣海拔最高的隧道。 

長青祠、天池 

長青祠祠前平臺有棵蒼勁挺拔的古松，適與玉山群峰相對應，登臨其上，展望絕佳，心曠神怡。 

  

南橫利稻部落。陳大姐名產店。50 年老店。臭豆腐。愛玉冰。花生糖如今陳大姐名產店已聲名遠

播，自行研發醃製的高山泡菜、高山脆蘿蔔、花生糖、臭豆腐…三十幾種名特產都相當好吃，嚐

過的人都說獨特口味及大姐的愛心一直都讓人懷念。(贈送每人野生愛玉凍一杯) 

 

1700 今晚入住全台最美渡假飯店-台東日暉渡假村 

 



日暉國際渡假村-台東池上，座落於花東縱谷中心，北與花蓮縣富里鄉相鄰，南接關山，幽靜山景

中，得天獨厚的地理位置能同攬花東勝景、每間客房皆提供碳酸氫鹽氯化物泉，開幕三年即成為

台灣東部新興熱門的渡假飯店。總統 VILLA 別墅區共有 102 間 Villa，為東南亞地區最大 Villa 群，

每棟別墅 Villa 均擁有景觀庭園、私人游泳池、發呆亭；舒適明亮的客廳及獨立臥室，享受不被打

擾的私密空間。入住日暉國際渡假村，彷彿到達一個美麗夢境。 

 
1830-2100 台東日暉渡假村自助餐 

 
 

第三天  行程安排  

玩旅行要給貴賓的旅遊是享受是休閒.. 別忘了 於用餐時間內前往餐廳享用早餐喔 

行程 A 飯店自由行 

或自費參加下列活動 

行程 B 
腳踏單車、電動雙人、電動四人 

(可騎乘 2 小時以內，依現場廠商報價)-不限人數 

行程 C 

最夯 – 田園趣(遮棚 2 人座) (行程約 1.5 個小時) 

限 20 人以上，人數不足另行計費報價 

廣告拍攝地(伯朗大道、金城武喝茶樹)  浮圳大觀亭、大水車、田邊俱樂部 池上

水圳自行車步道、金城武拍攝廣告那棵"樹" 



 

0930 退房~繼續未完旅程 

1030-1040 經玉長公路前往長濱(在東部海岸國家風景區地標牌照) 

玉長公路編號台 30 線，是國家重大交通建設之一，西起台 9 線 297K+850，東

至台 11 線 96K+100，全長 16.22 公里，道路寬 9 公尺，是唯一以隧道方式(長

2.66 公里)穿越海岸山脈的公路，將原本 2 小時的車程大幅縮短為 90 分鐘，就

可以橫跨海岸山脈，暢遊於花東縱谷與東海岸海岸線的山水美景間。 

 
1120-1140 八仙洞遊客中心(化妝室) 

1150-1350 無敵海景巴哥浪船屋-無菜單料理 

 



 

 

 



1400-1410 靜埔太陽廣場拍照 

1430-1510 花蓮石門海秘境麻糬洞，電影沉默取景場景 

從入口走到 March 洞，步行不會超過 5 分鐘  

而石門遊憩區這裡是蓬勃的原生秘境之一  

此處大自然生態豐富，是許多生物們的棲息地  

據說若運氣好時，還能看到特殊的鳥禽出沒呢  

走出森林木棧道，會先看到石門遊憩區的看海涼亭  

涼亭不大，但景觀很美，能飽覽一望無際的太平洋  

天氣晴朗時，蔚藍的天與大海，形成一幅美麗的畫  

坐在涼亭裡望海也很愜意，不時有微風吹風好涼爽呀  

 

1610-1630 鹽寮海濱休息區 

能在此欣賞到美麗的海岸線，而這個海濱休息區，也是一處公廁，裡面有男廁、

女廁、無障礙廁所及育嬰室，可以說是十分的便利 

 

1710 花蓮火車站搭乘新自強號283車次(暫訂)17:40開車 – 享用火車便當+飲料 

2017 抵達台鐵台北站 

 


