
 

 

心旅行，漫漫遊蘭陽~ 
建築師公會宜蘭一日遊 

行程介紹 

DAY1 

07:20 於板橋車站北 2 門集合，7:30發車/07:50於台北車站東 3 門集合，08:00
發車→濱海拉拉車(大創亞特別安排龜山朝日園區濱海拉拉車體驗~讓我們吹著
泌涼的海風，近賞美麗的海景，聽聽有趣的小故事~)→壯圍沙丘生態園區→羅
東駿懷舊餐廳(3500 元/桌)→羅東林場文化園區→冬山河生態導覽(大創亞特別
安排專員導覽冬山河環境生態，觀察各種動植物，一同來了解蘭陽生態吧!)→開
喜閣再來餐廳 (5500 元/桌)→滿足賦歸 

【集合】：07:20 於板橋車站北 2 門集合，7:30發車/07:50 於台北車站東 3門集合，08:00

發車，展開美好幸福的一天。 

【早餐】：阜杭豆漿 

 

 

 

 

 

 

阜杭豆漿從 1958 年開業，至今已經有超過 60 年的歷史，是台北具代表性的早餐店，從 2018 連年獲得米其

林必比登推薦，位於華山市場二樓，是相當外國旅客或台灣人都喜愛的早餐名店! 

【上午】：09:30-10:30 濱海拉拉車(大創亞特別安排龜山朝日園區濱海拉拉車體驗~讓我們吹
著泌涼的海風，近賞美麗的海景，聽聽有趣的小故事~) 

搭乘由高爾夫球車牽引，接龍成串的三輪小車，漫遊在海岸步道，視野整個開闊起來；沿途有專員導覽解說，

同時遠眺龜山島的秀麗景色，時而迷濛時而清晰，感受海天一色、海風拂面的美好。濱海拉拉車的遊覽距離

單程約 2.4 公里，沿著濱海自行車道而行駛，隔著太平洋就能看到遠方的龜山島。導覽司機會順道為大家做

當地的導覽說明，聽著當地的故事、輕鬆坐著吹著微微的海風，天氣好的話，真的是非常的享受阿～介紹到

最後，還播了一段討海人的國歌「快樂的出帆」，讓這趟旅程更添了些道地的氛圍。 

 



 

 

 

 
 
 
 
 
 
【上午】：11:00-12:00 壯圍沙丘生態園區 

壯圍沙丘生態園區位於臺 2 線濱海公路 149.3K 旁，面積約 4.8 公頃，為宜蘭國際魅力新景點。園區由名建築

師黃聲遠，以「空出谷地，看見沙丘」為核心概念規劃設計，融合宜蘭地方自然元素呈現沙丘地景風貌及沙

穴建築空間營造，走在園區一旁是寧靜的鄉村田野，一旁是池水倒映著天氣變化和綿延的林投樹樹梢，不但

景致襯托出壯圍沙丘生態園區的美景，眼前起伏廣大沙丘景色，讓人不自覺地會放慢腳步。 

 

 

 

 

 

 

 

【午餐】：12:30-13:30 羅東駿懷舊餐廳(3500元/桌) 
【下午】：13:40-14:30 羅東林業文化園區 
羅東林業文化園區(羅東林場)，園區佔地面積約 16 公頃，森林系日式建築、鐵道蒸汽火車，前身為太平山林

場製材、林場貯木池以及辦公廳舍的所在地，全走完適合待上半天以上，適合親子寓教於樂所在，此林場曾

是台灣三大林場中最大的一處，保留百年林業文化，轉型為森林遊樂區。 

 
 
 
 
 
 
 

【下午】：15:00-16:30 冬山河生態導覽(大創亞特別安排專員導覽冬山河環境生態，觀察各種

動植物，一同來了解蘭陽生態吧!) 



 

 

藉由冬山河園區不同的地景風貌，觀察各種動、植物，了解各種生態系的運作；重新思考人對環境的影響、

生物多樣性的維護、棲息地的保護、環境資源的使用。藉由回顧冬山河流域的歷史，無論是噶瑪蘭還是漢文

化，都仰賴蘭陽平原的農作找回土地與水田的關聯，重新認識「吃」的源頭。環境教育的落實讓更多深刻體

驗能發生。環教場域的推廣工作，讓更多人走進來瞭解。 

 

 

 

 

 
【晚餐】：18:30 開喜閣再來餐廳(5500 元/桌) 
【賦歸】：帶著滿足的心情，回到溫暖的家裡~ 
(景點停留時間，將依據當時的旅遊狀況做前後調整，行程內時間為參考用還是要以實際為主) 

早餐：阜杭豆漿 午餐: 羅東駿懷舊餐廳(3500元/
桌) 

晚餐：開喜閣再來餐廳 (5500
元/桌)  
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